
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Оказание первой помощи» 

(общая трудоемкость освоения программы 18 академических часов) 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин 

Трудоемкость 

Всего часов 

 

Объем времени, отведенный на 

освоение программы 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка слушателя 

Форма 

контрол

я 

Всего 

(часов) 

Теория 

д/о 

(часов) 

Практика 

симул. 

курс 

(часов) 

 

1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

2,0 2,0 2,0 - ТК, ПК 

2. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

8,0 8,0 3,0 5,0 ТК, ПК 

3. Оказание первой помощи 

при травмах, 

кровотечениях, воздействий 

высоких и низких 

температур 

7,0 7,0 3,0 4,0 ТК, ПК 

4. 
Итоговый контроль (тест) 

1,0    Зачет 

(тест) 

5. Всего 18,0  8,0 9,0  
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