
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

«Оказание первой помощи» 

Настоящая программа дополнительного образования предназначена для обучения 

навыкам и отработке действий оказания первой помощи пострадавшим, до оказания 

медицинской помощи. 

В учебной программе освещаются организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи и последовательность мероприятий по оказанию первой помощи при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и 

здоровью. 

Программа посвящена обучению проведению базовой сердечно-легочной 

реанимации, оказанию первой помощи при кровотечениях, травмах различной локализации, 

ожогах, отморожениях и воздействии других повреждающих факторов. 

В программе особое внимание уделено правилам транспортировки пострадавших, 

оказанию психологической поддержки, выполнению практических навыков по оказанию 

первой помощи. 

Программа соответствует требованиям ст. 212 ТК РФ и приказа Министерства 

здравоохранения России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой 

помощи». 

Трудоемкость освоения Программы составляет 18 учебных часов, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. Режим занятий: 

3 дня по 6 учебных часов в день.  

Форма обучения: очно-заочная. Форма проведения занятий: теоретическая часть 

(лекции и изучение материала на электронной площадке дистанционного обучения) и 

практические занятия в симуляционных условиях.  

К освоению программы допускаются работники организаций: рабочие, 

руководители и специалисты, на которых возложены обязанности по оказанию первой 

помощи должностными (рабочими) инструкциями, другими нормативно-правовыми актами 

или специальными правилами, и иные лица - граждане Российской Федерации и 

иностранные граждане, достигшие 18-летнего возраста, без предъявления требований к 

трудоустройству и уровню образования. 

Обучающиеся, освоившие дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу «Оказание первой помощи» и успешно сдавшие итоговую 

аттестацию получают свидетельство, установленного образца. 

 


		2025-01-22T12:56:53+0300
	Александрова Анна Михайловна




